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Л} pеЦ fIриeм пиЩи' нaимeнoвание блюДa Maссa
пopции
(г)

Пищeвьtе вещества (г) Энepгети-нескaя

ценнoстЬ (каЛЛ)

Белки )Киpьr Угл.

lтrгopии oбyvaroщихсl
roгo pебеHкa
.1 1 лет

ж

и3 paсЧеTa

135
з66 Сoyс тoмaтньrй 30 0.35 1"26 2,4 22
зО4 150 З,65 517 36,68 2О9,7
з16 Чaй с сaxapoМ 2ООl|5 0,1 0,0 14.8 59,З

TTк J&6 Хлеб пшеничньrй 30 2.8 o? 14.48 70
Иmozo за npuёлt пuщu
(завmpак): 5r5 14,7 13,86 79,57 496

Boзpaстнaя гpyппa 12 л Т и стapшr
2з4 КoтлетьI pьlбньIe 100 8,69 a aa 12,46 150
З66 Coyс тoмaтньrй 50 0.58 11 4 36.6
З04 Pис oтвapнoй 180 4,З8 6,45 44.О2 25]l.6
376 Чaй с сaxapoМ 200t15 ot 0,0 14.8 59.3

TТК Ns6 Хлеб пtшеничньrй 50 з75 0?5 24,З7 114,87
Иmozo за npuёll,t nuщa: 595 17,5 'I б,] 3 99,65 612,37

floпoлнитeЛЬнoе бесплaтнoе IIиTaние oбyvaющиxся с oгpаниченньIРtи BoЗMo}ltнoстяMи
зДopoвья и дeтей иIIBaЛиДoB из paсчrтa 10 pyблeй в ДенЬ нa oДнoгo pебeнкa

ТTК6 Бaтoн 30 2,8 0з п;7 55,14
376 Чaй с сaХapoМ 20О/r5 0,О.I 0,02 15 60

Boзpaстнaя гp1'лпa |2 лe, и сTapIпе
TTК6 Бaтoн 50 3,95 0s

" )v 19,5 97,9
З76 Чaй с caхapoМ 20011,5 0,07 0,02 l5 60


