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Ha 26.06.2023r.

NЪ pеu Приeм пиulи'  нaиMенoваниe блю.Ца Мaсса

пopuии (г)
ПиЩевьlе вeщества (г) Энepгети-нeскaя

цeннoсть (калл)

Бeлк 
|яtигьt Ivгл.

Mенro ДЛя opгaнизaЦItи питaния
и3 paсЧеTЪ 156.00 pyб.

BoсПиTaнникoB oзДoрoBиTeЛЬнoгo Лaгеpя
B ДeнЬ нa oДнoгo BoсПиTaHникa

Зaвтрaк:
11А
I Ia Кaiшa BяЗкaя МoЛoчнaя

pисoBa'I

205
А., 7,2 30,5 205,1

з76 Чaй с сaХaDoМ 215 0,53 0,0 9,41 40,0
TTк Бaтoн нapеЗнoй 30 3,0 0,2 19,5 91,9

Итоr.о: 450 '7,',73 714 59,47 337
oбeд:

TTк oгypцьl сBе}I(ие 60 1,0 0,1 8,3 )5 '7

88 250 l s
,  

1J
4,0 7,4 '7) )

294 КoтлетьI pyбЛеНЬIе иЗ фиЛе
ПTиЦЬi П/ф

100 16,2 20,1 15,1 з12,|

20з MaкapoнHЬIе из.цеJIия
oTвapF{ЬIе

180 6,6 6,9 з9,9 247,6

з49 Кoмшoт Из сМеcи
сyХoфpyКToB

200 0,0 0,0 19,4 7J,4

TTк Хлеб ГIшIеHичнЬIй з0 2.2 0,2 14.6 68,9
TTк Хлеб IекЛеBa}IнЬIй 30 1,9 0,3 12,З 59.,4

Итогo: 850 29,4 32,2 ll'7,,0 8б3'3


