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Mеню paЦиottoB ПиTaния yЧaЩихся МКOУ

<<Moхoвская o[П>

Ha 22.06.2023r.

Лb реu Пpием пищи' ttаиMенoвание блюда Mасса
пoрции (г)

Пиrцевьte веrцества (г) Энеpгeти-нeскaя

цeн}roсTЬ (кaЛЛ)

Белк 
]Жирьl |Угл.и| |

Meню ДЛя opгaниЗaции ПиTaния BoспиТaнникoB oзДopoBиTeЛЬнoгo Лaгepя
иЗ paсчеTa 156.00 pyб. B ДеtIЬ нa oДнoгo BoспиTaнникa

Зaвтpaк:

з99 Блинчики сo сГyщеннЬIМ

МoЛoкoM

100/20
6,5 з,J1 40,41 221

з76 Чaй с ЛиМoнoM 215t7 0.2 0,0 15,0 61,6
TTк Бaтoн нapезFloй 30 з0",- 0,2 19,5 9\,9

Итoго: 372 8,8 3,91 64,94 331,5
Oбeд:

TTк КaпYстa кBaIIIеннaя 60 1,0 0,1 '\ -i )5 '7-" ) '

82 Бopш с кaПyсToй и
кapToфеЛеМ

2s0 l ,B 4q) 10,93 104

292 Птицa oTвapнaЯ 100 i 6,88 13,6 0,0 206,2
з41 Кarшa ГpеЧнеBaЯ

рaссЬIПЧaTaя

r80 7,4 5'7') '
1.1 А 2|З,9

647 Кисель ПJloДoBo-яГoДHЬIй 2ОО 0,1 0,0 28,2 I 10,3
TTк Хлеб ПшениЧнЬIй з0 )) О,,2 14,6 68,9
TTк Хлеб ПекЛеBaнI{ЬIй з0 1q o1" )" 1)1 sq4

I,Iтого: 8s0 3l,28 24,82 |04'7з '78814


