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Mенro paЦиoнoB IIиTаI|ия yчaщиxся MкOУ
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I{a 21.06.2023r.

N p"ц Пpием t lиtци' наиMенoвaние блюДа Maсса
пopцlIи (Г,

Пиrцевьtе веществa (г) Энepгeти-нeскaя

цeнность (кaлл)

Белк |)кигь' Ivгл.
Менro ДJrя opt.a Hизa Ци.и ПиTaн ия BoсПиTa H[Iи кoB oзДopoBиTeЛЬн oгo Лa гeря

-- 
B ДeнЬ нa oДнoгo BoсПиTaHникa

Зaвтрaк:

17З 200110
6,25 8,91 27,92 2r7

з76 Чaй с ЛиМot{oМ 21511 0,2 0,0 15,0 61,6
TTк Бaтoн нapеЗнoй 30 з0

" 1" 0,2 19,5 91,9
TTк Яблoки сBе)I(ие 100 0,9 0,8 19.6 94

Итoгo: s62 9,62 I0,31 7'7,01 442,74
Oбeд:

r02 Cyrr кapтoфельньrй с
ГoDoxoМ

250 5,49 5 )'7- )-  ' 16 5 148

390 Кo,rлетьt rэьtбньtе lt/ 100 lЗ,BB 9,з6 13,59 149,4
20з MaкapoннЬIе изДеЛиЯ

oTBapньIе

lB0 5S* J*
\ '7 a1 a

11 1 206,4

TTк Сoк шлoДoBo-яГoДнЬIй 200 1,0 0,4 20,2 88
TTк Хлеб ПшIеHиЧHЬIй 30 ))

-  7- 0,,2 14,6 68,9
ТTк Хлеб ПекЛеBa}{нЬIй 30 1,9 0,3 1a')

l /  \ 59,4
Итого: 790 29,97 21,23 710,49 720,1


