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!иpектoр МКoУ кМoхoвскaя OLLI>
Mapкoвa C.И.

Meню paциoнoB пиТaния yчaщихся MКOУ
<<Moховскaя OIП>

Ha 20.06.2023r.

Лil рeц Пpиeм ПиЩи! t iаиMeнoвание блюДа Mассa
пopuIlи (г)

ПиЩeвьlе вещeства (г) Энеpгети-ueскaя

ценнoсть (кaЛл)

Бeлк 
| lк,p ' '  |У.".nl  I

Mен 0 Для opгaниЗerlИИ ПИТaНИЯ
из рaсЧетa 156.00 pyб.

BoсПиTaнникoB oзДopoBиTеЛЬнoгo Лaгеря

1lч'|ч1 oДнolo BoсПиTa нникa
}aвтpак:

ТTк oлaДьи сo сГyщеннЬIМ
МoЛoкoМ

1s0/20
12,96 12,49 72,58 454

з76 ЧaЙ с сaХaDoМ 215 0,1 0,0 l4,B 59,З
TTк Бaтoн нapеЗнoй 30 3,0 0,2 19,5 91,9
TTк КoндитеpсКoе иЗДеЛие 50 з 55

-6ЭoZ з5 181
Итoгo: 465 18,91 15,88 136,99 76з'2

oгypuьl сBе)кие
Сyп кapтoфельньIй с
Мa{aporiнЬIN4и иЗДеЛияMи
Paгy иЗ пTицЬI П/ф

oбeд:-60 
l-2so 
I

200 |

o1 я]TTк

103 5,6 20,45

289 16,7 \9,4 18,6 з|6,з
699 Кoмпoт из сМеси

сyХoф-pyкToB
20О 0,.1 0,0 ^\1 n

Lэ)/ 9J,4

TTк Х-llеб Пш]еIJИч}JЬIй 40 )) 0,2 14,6 68,9
TTк Хлеб ПекЛrBaннЬIй 30 I ,9 0,3 | 2,5 59,4

Итогo: 780 24,63 25,6 9',7,95 684,7


