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Mенro paЦиotloB ПиTaHия yчaщиxся MКoУ
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Ha 16.06,2023r.

.Nb prц Пpиeм пищи' нaиMeнoвaние блюДa Maсса
пoрции (г)

ПиЩевьtе веществa (г) Энеpгeти-rескaя
цeннoсть (кaлл)

Белк 
|)кипьl Ivгл.

Мeню ДЛя opгaHиЗации ПиTaния BoсПиTaнHикoB oЗДopoBиТеЛЬнoгo Лaгеpя
и3 paсЧеTa 156-00 pyб. B ДrнЬ нa oДнoгo BoсПиTaнHикa

з99 | Блинники сo сГyщеHIlьIM

| мoлoкoм
t00120

6,5 з,71 40,47 | 221

3-t7 ЧaЙ c лиМoнoМ 215t7 0,1 0"0 9.87 41.6
TTк Бaтон HapеЗHoй 30 3.0 0,2 19.5 91.9

Итoгo: 372 8.8 3.91 64.94 3з1.5
Oбед:

TTк

133
o цЬI сBе)кие 60 1,0 0.1 25,7
с П ЛЬнЬIй с сoМ 250 1,9 1,9 1з'4 79.4

294 Haггетсьl кypиHЬIе П/ф 100 16,2 20,7 I 5,1 3\2,1
20з МaкapoннЬIе иЗ.цеЛиЯ

oTBap}IЬIе
180 s5

-  
)v

s-7 33,3 206,4

349 Кoмпoт иЗ сМеcи
сyxoфpyктoв

200 0,0 0,0 19,4 77,4

TTк Хлеб пшrеничньrй 30 )) 0,2 14,6 68,9
TTк Хлеб пекЛrBaн}IЬIй 30 1,9 0,3 12,з 59,4

Итoгo: 850 28,7 28,9 116,4 829,3


