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Ha l5.06.2023г.

ЛЪ реu Прием пищи' нaименoвaниe блюдa Maссa
пoрции (г)

Пищевьle вешeствa (г) Энергети.нeскaя

ценнoстЬ (кaлл)

Белк 
|}кипьl l"*.

Mенro ДЛя opгaниз?цI!и ПиTaния BoсПиTaHникoB o,лЬp*.,, Ьtloгo Лaгеpя
иЗ paсчеTa 15б-00 pyб. в ДеHь нa oДнoгo BoсПиTaнHикa

3aвтpaк:

205
4,2 '7) 30,5 | 205,1

з76 Чaй с сaxapoМ 21517 0,53 0,0 9,47 40,0
TTк Бaтoн нapезнoй 30 3,0 0,2 19,5 91,9
TTк Яблoки сBе)киe 100 0,9 0,8 19,6 94,0

Итoгo: 5б0 8053 8'2 79,07 431,0

82 Бopщ с кaпyстoй и
кa еМ

250 1,6 4,0 10,4 84,5

390
r99

Кoтлетьl pьtбньlе п/
Гopo*o,o. ntonе

100
180

I3,gg
6.1

9,з6
4.8

13,59
27.8

149,4
t78.2

TTк Coк плo.цoвo-ягoдньtй 200 1,0 0,4 20,2 88,0
TTк Хлеб пrпеничньrй 30 )) 0,2 14,6 68,9
TTк Xлеб пеклевaнньrй з0 r ,9 0,з |2,з 59,4

Итoгo: 850 27,69 19,16 107,lg 654,1


