
Meнro PnциoнoB ПиTaния yчaщихся MКOУ
<<Moхoвскaя olII>>

Ha 14.06.2023r.

Jlъ рец Пpиeм пищи' нaименoвание блю,ца Массa

t lopЦии (г)
lIищeBЬ|e вещес.гвa (г) Энеpгeти-sеская

цeннoсть (кaЛл)

Белк 

| 

жипьl Угл.

Mеню ДЛя opгaнизaции ПиTaHия
. из paсчеTа 15б.00 pyб.

- . '

BoсIIиTaнни кoB oЗДopoBиTrЛЬI
B.цеHЬ [Ia oДнoгo BoсПиTaHHиt(

'aBTpaк:

loгo Лaгеря
a

J4rlЕttaftкa иЗ TBopoгa-'сo

сГyщеннЬIМ МoЛoкoМ
LЭU/2U

27,94 19,0 з2,4 279,6
З77 Чaй с ЛиМoнoМ 2rst7 0,2 0,0 15,0 61,6
TTк Бaтoн нapеЗнoй 30 3,0 О,2 19,5 91,9

Итoгo: 422 30,24 lg,2 62,0 410,1

-.
oгypцьI с".*,у 

=---l Oбед:- 
60--l 1,0 0, l  |  8 'з | zs.tt02 LyП кapToфелЬнЬIЙ с

бoбoвьrми
250 5,49 s )'7 16,5 148

291 ГIrroв иЗ IТTиЦЬ] 200 20,2
0,1

1't  n
Lэ' l з6,4 4з9,з647 Кисель ПЛoДoBo-ягoДньtй 200 0.0 28,2 I 10,3

TTк Xлеб пtпеничньrй 30 )) 0.2 14,6 68,9
TTк Хлеб пеклевaнньlй 30 r ,9 0,3 |2,з 59,4

Итoгo: 770 30,99 29,57 11б'3 851'б


