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N[eню рaциorroЁ питaния yчaщиxся MкOУ
<<Moxoвскaя o[II)>

Ha 13.0б.2023г.

Л! рeu Пpиeм пиlци' нaиMенoвaние блю.цa Maсса
t loрции (г)

Пищевьtе веЩествa (г) Энepгети-нескaя

uеннoсть (кaлл)

Белк 
|)кигьl  Ivгл.

150120
12,96 12,49 72,58 | цsц

з76| Чaй с сaxapoМ 2t5 0,53 0,0 9,47 40,0
TTк Бaтoн нapезнoй 30 3,0 0,2 19,5 91,9
TTк КoнДитеpскoе иЗДеЛие 50 з 5s /t .t

Э'Z з5 l8l
Итoгo: 465 l8,gl 15,88 l3б'98 763,2

103 250 о.
-," )) 1 6,1 94,0

з07 l
з6З

Tефтели с pисoМ B
ToМaTнoМ coYcе

100/30 12,7 1з,2 15,6 2з1,0

з4| Кarua ГpечI{eBaЯ
paссЬIПчaT€UI

180 7,4 \ '7 зз,4 2|З,9

З49 Кoмпoт из сМеси
сyxoфpyктoв

200 0,0 0,0 19,4 77,4

TTк Хлеб пrпеничньtй 30 )) 0,2 14,6 68,9
TTк Хлеб пеклевaнньrй 30 1,9 0,з 12,З 59,4

Итoгo: 880 27,5 21,7 119,7 770,3


