
MенrоpaЦиoнoB ПиTaния yчarциxся MКOУ
<Moхoвскaя OIШ>

Ha 09.06.2023г.

Л} реu Пpием пиЩи' наимrнoваниe блюдa Maсса
пopuии (г)

ПиЩевьle вещества (г) Энepгeти-нeская

ценнoсть (калл)

Белк
И

Жирьl Угл.

Mенro ДЛя oргaнизaции ПиTaHия
из paсчeTa 156.00 pyб.

BoсПиTal
B ДенЬ н,

tIикoB oЗДopoBиTеЛЬltoгo Лaгepя
oДнoгo BoсПиTaHникa

Зaвтpaк:
175 200

з,з 8,6 2з,2 r83
з76 Чaй с сaхapoM 215 0,53 0,0 9,47 40,0
TTк Бaтoн нapеЗнoй 30 3,0 0,2 19,5 91,9
TTк Яблoки сBе)кие t00 0,9 0,8 19,6 94,0

Итoгo: 545 7,63 906 71,77 409,9
oбед:

l l3 Cyп лaпrшa - ДoМaшJHЯЯ 250 ) \'7 5 S/. 11,62 l l5
з25 ФpикaдeЛЬки иЗ Mясa

ПTицьI п/ф с сoycoM
ToМaTIIыNI

100/30 15,5 17,,4 9,75 202

r99 Пropе из бoбoвЬIх c МaсЛoМ
(гopox)

180 12,g 6,5з З3,4 242

. з49 Кoмпoт иЗ сМеси
сyхoфpyкToB

200 0,0 0,0 19,4 77,4

TTк Хлеб пшениЧньIй 30 ') ') 0,2 14,6 68,9
TTк Хлеб ПeклеBaH}IьIй 30 1,9 0'з 1)1 59,:.4

Итoгo: 820 35,07 29,97 101,07 764,7


