
Мeнro paциoнoB ПиTaния yЧalциxся
<<Moхoвскaя OIII>

MкoУ

tla 08.06.2023г.

N р"ц Пpием пищи' нaиMенoвание блroдa Maссa
пoрции (г)

ПиЩевьlе вещества (г) Энеpгeти.нeскaя

ценнoсть (калл)

Белк 
|жигьt l , - .

Meнro ДЛя opгaниЗaции ПиTaния BoсIIиTaнHикoB oЗДopoви'.' '",,o.o,'u..p"
из paсчеTa 15б.00 pyб. B День нa oДнoгo BoсIIиTaHHика

Зaвтpaк:
399 | Блинники сo сГyщенHЬIМ

I
t

l МoлoкoМ
100t20

6,5 з,71 40,47 I ZZt

376 Чaй с ЛиМo}IoМ 215t7 0,2 0,0 15,0 61,6
TTк Бaтoн нapезнoй 30 3,0 0,2 19,5 91,9

Итoгo: 372 8'8 3,91 64,94 331,5
Oбeд:

TTк Кaпyстa кBaIIIенHaя 60 1,0 0,1 5,З 25,7
82 Бopш с кaПyсToй и

кapToфеЛеN{
2s0 1,9 4,?2 10,93 104

292 Птицa oTBapнaЯ 100 16,99 1з,6 0,0 206.2
з41 Кaшa ГpечнеBaЯ

pacсЬIПчaT€uI
r80 7,4 З3,4 2|з,9

647 Кисель ПЛoДoBo-ЯГoДнЬIй 2ОО 0,1 0,0 28,2 I 10,3
TTк Xлеб пrпеничньIй 30 )) 0,2 14,6 б8,9
TTк Хлеб пеклевaнньrй 30 1,9 0,з 1)1 59,4

Итoгo: 850 3l,29 24,92 104,73 799,4


