
Mенro paЦиoнoB ПиTaHия yЧaЩихся
(Ivloxoвскaя OIII>

Ha 07,06.2023r.

МкoУ

Лb pеu Пpиeм пиlци' наиМенoвaние блюдa Массa
пoрuии (г)

ПиЩeвьte вешества (г) Энеpгeти.яескaя

ценнoсть (кaЛЛ)

Бе", lк 
i}t iиnьl  jvгл.

Менro ДЛя oргaнизaции ПиTaния BoсЦиTaнникoB oЗДopoBиTeЛЬнoгo Лaгеpя
из paсчеfa 156.00 pyб. в день нa oДнoгo BoсПиTaнникa

3aвтpaк:
173 Кaшa MoЛoчнaя ГpечIIеBaЯ c

МaсЛoM

200/r0
6,25 8,91 27,92 2t7

З76 ЧaЙ c ЛиМoнoМ 215t7 0,2 0.0 15.0 61,6
TTк Бaтoн нapезнoй 30 з,0 0,2 r 9.5 91,9
TTк Яблoки сBеN{иe 100 0,8 0.8 1,9,6 94

Итoгo: 562 9062 10,31 77 o0l 442,74
Oбед:

102 Cyп кapтoфельньrй с
ГopoxoM

250 5,49 < )'r 16,5 148

з90 Кoтлетьt pьlбньlе п/ф 100 l3,gg 9'з6 |з,59 149,4
20з MaкapoнHЬIе из.цеЛия

oTBapI{ЬIе
r80 5S

v 
)v

А'. '  1
1't  1 206,4

TTк Coк плo.цoBo.яГoДHЬIй 200 1,0 0,4 20,2 88
TTк Хлеб пrшеничньtй 30 0,2 14,6 68,9
TTк Xлеб ПекЛеBaнI{ьIй 30 1,9 0,3 12,з 59.4

Итoгo: 790 29097 21,23 110,49 720,1


