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Mенro paциoнoB ПитaЦия yчaщиxся MКoУ
<<Mоxoвскaя OIII>

Ha б июня 2a23r.

Л} рец Пpием пиЩи' нaиrиeнoвaние блюДа Mасса
пoрции (Г)

ПиulевьIe веществa (г) Энeргети-неская

цeннoсть (калл)

Белк
И

}Кирьl Угл.

Mенro ДЛя oргaнизaЦии ПиTaHия BoсПиТaнникoB oзДopoвиTeЛьнoгo Лaгrpя
и3 paсЧеTa 156-00 pyб. B ДeнЬ Ha oДнoгo BoсПиTaнникa

) Зaвтpaк:

TTк oлaДьи сo сГyщеtIHЬIМ

МoЛoкoM
150t20

12,96 12,48 72,58 454

З76 Чaй с сaХapoМ 215 0"1 0,0 14,8 59,з
TTк Бaтoн HapеЗнoй 30 3,0 О,2 19,5 9r,9
TTк Кoндитеpскoе изДеЛие 50 .г1 35 181

Итoгo: 465 18081 15,88 136098 763,2
Oбeд:

TTк oгypцьl сBе)кие 60 1,0 0,1 8,3 )5 '7

l0з Cyп кapтoфельньlй с
MaкapoннЬIМи иЗДе ЛИЯМИ

250 4.э. l 5,6 20,45 1Т7

289 Paгу Из ПТицЬr п/ф 200 16,7 19"4 18,6 з16,з
699 Кoмпoт иЗ сMеси

сyxoфpyкToB
200 0,1 0,0 2J 

) 
| 97,4

ТTк Хлеб ПшеничнЬIй 40 )) 0,2 14,6 68.9
TTк Хлеб ПекЛеBaIiнЬIй 30 \,9 0,3 |2.з 59,4

Итoго: 780 24,63 2516 97,95 684r',7


